Війна без прикрас: як безпекові виклики впливають на жінок, чоловіків та дітей в Україні
	Збройна агресія РФ проти України докорінно змінила життя кожного з нас. Проте війна не впливає на всіх однаково. Безпекові загрози, з якими ми стикаємося щодня, мають різний вимір для жінок, чоловіків, дівчат та хлопців. Щоб державна допомога, волонтерські ініціативи та гуманітарні програми були дійсно ефективними, ми маємо розуміти ці специфічні потреби та виклики. 
Розберемо, як саме війна трансформує долі українців. 
Жінки: під подвійним тиском та в нових ролях
· Ризики насильства: Жінки та дівчата стикаються з підвищеною загрозою гендерно зумовленого та сексуального насильства, пов’язаного зі збройною агресією (СНЗА). 
· Тягар турботи в евакуації: Більшість внутрішньо переміщених осіб (ВПО) та біженців — це жінки. Саме на їхні плечі лягає повна відповідальність за безпеку, побут та адаптацію дітей і літніх родичів на новому місці. 
· Трансформація лідерства: Сьогодні українки активно руйнують стереотипи — вони масово опановують традиційно «чоловічі» професії, очолюють потужні волонтерські рухи та захищають країну в лавах ЗСУ. 
Чоловіки: на лінії вогню та під тиском стереотипів
· Найвищі ризики для життя: Чоловіки складають основу Сил оборони України. Вони щодня стикаються з прямою загрозою загибелі, важких поранень та потрапляння в полон. 
· Психоемоційне виснаження: Перебування в зоні бойових дій, втрата побратимів та тривала розлука з рідними провокують розвиток важких форм ПТСР. 
· Стереотип «сильної статі»: Суспільний тиск та упередження часто заважають чоловікам (як військовим, так і цивільним) вчасно звертатися по психологічну чи медичну допомогу. 
Діти: вкрадене дитинство та виклики онлайн-світу
· Порушення освіти та соціалізації: Через постійні обстріли та повітряні тривоги діти змушені навчатися дистанційно. Це суттєво знижує якість освіти та позбавляє малечу нормального спілкування з однолітками. 
· Глибокі травми: Діти стають свідками жахів війни, втрачають батьків чи рідні домівки, що вимагає тривалої та фахової психологічної реабілітації. 
· Загрози в інтернеті: Через постійне перебування в мережі під час онлайн-навчання хлопці та дівчата стають більш вразливими до кібербулінгу та інформаційних маніпуляцій ворога. 
Вразливі групи: обмежена мобільність
· Люди похилого віку та особи з інвалідністю часто фізично не можуть швидко дістатися укриття чи евакуюватися. Через це багато з них залишаються у прифронтових зонах сам на сам зі смертельною небезпекою. 
Що робить держава?
Щоб захистити кожного, Україна активно впроваджує порядок денний «Жінки, мир, безпека». Національний план дій спрямований на те, щоб: 
1. Надавати комплексну допомогу (юридичну, медичну, психологічну) постраждалим від воєнних злочинів. 
2. Забезпечувати рівні права та можливості для жінок і чоловіків у секторі безпеки і оборони. 
3. Враховувати специфічні потреби різних груп населення під час відбудови громад та розподілу гуманітарної допомоги. 
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